
 
 

INVESTIGACIÓ DE CONDUCTES 

Amb aquesta activitat treballem 
Reflexionar sobre els nostres hàbits de consum i conducta. 
Proposar accions concretes per actuar de manera més responsable i solidària. 
Identificar de quina manera podem variar la nostra manera d'actuar en temes 
mediambientals i de consum. 
Els ODS 2, 6, 7, 11, 12 i 13. 
 

Durada 
La reflexió del qüestionari pot fer-se individualment al llarg d'una setmana. 
L'activitat de grups està pensada per ser realitzada en una sessió. 

Necessitarem 
Fitxa de l'annex (una per persona). 

Cicles  2, 3 

Desenvolupament 
Repartir una fotocòpia del qüestionari per persona, de manera que 
cadascuna haurà de realitzar-lo individualment, anotant les seves respostes, 
i prestant especial atenció a la part en la qual han d'anotar els seus punts 
forts i febles. 
Quan tota la classe tingui completat el qüestionari, dividir l'alumnat en 
grups de quatre o cinc persones. Dins dels grups, han de reflexionar sobre 
el que han contestat en els tres apartats de preguntes: 
• Consum d'energia. 
• Reducció d'escombraries i desaprofitaments. 
• Els nostres hàbits de consum. 
Posar en comú els punts forts de cada persona i veure quins es repeteixen 
més dins del grup. És important reconèixer-los i reforçar-los. 
Igualment, reflexionar sobre els punts febles i les àrees a millorar i prendre 
nota, de nou, de les que es repeteixen més dins del grup. 
Quan tots els grups hagin acabat el seu treball, es posaran en comú els 
punts forts i es comentaran els febles i àrees a millorar. 
 

Cal reflexionar 
• Ens ha servit aquesta activitat per detectar realment els nostres punts 

febles? 
• Érem conscients de tots els punts febles que tenim? 
• Les febleses detectades, són difícils de canviar o està al nostre abast fer-

lo? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
Fitxa de control, EL NOSTRE MODEL DE CONSUM   

Avís important:  
Algunes d'aquestes preguntes, no es refereixen tant al teu comportament personal, com als 
hàbits que pugueu tenir a la teva casa, i que no depenen totalment de tu. Així i tot, convé 
reflexionar-hi igualment. 
Posem unes respostes tipus com a guia. Assenyala, d'entre les tres, la que més s’assembli a la 
teva situació. 

 
APARTAT A: CONSUM D’ENERGIA (CONTAMINACIÓ) 
1. ¿Apagues els llums quan no els utilitzes?  

Sempre ho tinc en compte. F 
Acostumo a deixar-los encesos; no m'agrada que la casa estigui a les fosques. D 
A vegades em passa; no me n’adono en sortir d'una habitació. M 

 
2. ¿Encens més llums dels que realment són necessaris?  

No, sempre tinc encès sols el llum que necessito.  F 
Sí, m’agrada que l’ambient estigui il·luminat. D 
No acostumo a fer-ho, però a vegades en tinc un parell d’encesos. M 

 
3. ¿Quan temps utilitzes en el teu oci o temps lliure els aparells que necessiten electricitat? 

(mòbil, tauleta, ordinador, consoles, etc.)  
Un poc del meu temps d’oci. F 
Quasi tot el meu temps d’oci.  D 
Aproximadament la meitat del meu temps d’oci. M 

 
4. A casa, ¿teniu la calefacció encesa a major temperatura de la necessària en temps de 

fred?  
No, la tenim baixa, i si fa fred ens abriguem. F 
Sí, ens agrada estar en màniga curta dins de casa encara que sigui hivern D 
 M 

 
5. ¿S'utilitza el vostre cotxe per anar a llocs on podeu accedir en el transport públic?  

No, el cotxe només l'usem si és imprescindible. F 
Sí, per anar a tots els llocs, encara que hi hagi transport públic.  D 
Hi ha vegades que no ens organitzem i hem d'anar en el cotxe podent fer-ho en transport 
públic 

M 

 
APARTAT B: REDUCCIÓ D’ESCOMBRARIES I DE MATERIALS DE REBUIG 
(CONTAMINACIÓ). 
6. A casa ¿separeu les escombraries segons la classe de residus que siguin: plàstic, paper, 

cartró i altres residus orgànics? 
Sí, clar, no costa gens i és bo fer-ho F 
No, és un rotllo, tot a la mateixa bossa. D 
A vegades no les separem adequadament. M 

   
7. Sobretot, en l'alimentació, compreu molts productes empaquetats? 

No, comprem les coses a granel o a pes  F 
Comprem gran quantitat d'aliments empaquetats, és còmode D 
A vegades. M 

 
8. En excursions a la natura, acostumeu a recollir tots els residus que genereu? 

Si, recullo totes les meves escombraries en bosses per a tirar-la a casa.. F 
No ho faig, és un rotllo carregar amb tantes escombraries.. D 
A vegades no ho fem bé i som descurats.  M 

 
 
 



 
 
 
 
APARTAT C: ELS NOSTRES HÀBITS DE CONSUM. 
9. ¿Es malgasten aliments a casa? (Si fos necessari per reflexionar-hi o obtenir les dades, 

remetem a l'activitat “Malbaratament casolà” del bloc “ODS Aliments i aigua”).. 
No, a casa no es tira res, tot s'aprofita. F 
Si, comprem i consumim molt de menjar, i n’hem de tirar una part D 
A vegades no anem amb compte o comprem de més i hem de tirar alguna cosa. M 

 
10. ¿Malgastes l'aigua? Per exemple, deixes aixetes obertes en rentar-te o estàs més del 

realment necessari a la dutxa? 
No, vaig molt en compte en això. F 
Si, em fixo poc en aquest detall. D 
A vegades no me n’adono, però encara que ho pensi, no ho faig. M 

 
11.  ¿Compres sense necessitat coses de les quals podries prescindir? 

No, sempre comprem el que realment necessitem. F 
Si, ens agrada passar el temps comprant en els centres comercials.  D 
A vegades ens deixem portar pel frenesí comprador. . M 

 
12. En la neteja de la llar, utilitzeu productes que danyen el medi ambient? 

No, només utilitzem productes biodegradables. F 
Si, no ens fixem en això. D 
A vegades, no sempre ens fixem en això.. M 

 
13. ¿Compres productes amb garanties laborals en la seva elaboració? 

Si, és una cosa que controlem i entenem. F 
No, comprem coses sense preguntar-nos per qui i com estan fetes. D 
A vegades, no sempre podem estar-ne pendents.  M 

 
14. ¿Compres productes amb garanties ambientals en la seva elaboració? 

Sí, és una cosa que controlem i entenem. F 
No, perquè és un tema que no coneixem i no ens importa.  D 
No sempre ens preguntem per les garanties ambientals del que comprem. . M 

 
Les preguntes respostes amb F, són un punt fort 
Les preguntes respostes amb D, són un punt feble 
Les preguntes respostes amb M, són una àrea a millorar 
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