
 
 

BASES DEL CONCURS DE MICRORELATS SOBRE LA PAU PER A ESCOLES, ORGANITZAT PER 
MANS UNIDES BARCELONA 

I. Convocatòria i objecte del concurs  

Amb aquest concurs es pretén sensibilitzar, formar i generar un compromís en les persones per a la 
transformació social i la defensa dels Drets Humans. Específicament, volem conscienciar els alumnes 
sobre la importància d'actuar amb justícia des de les pròpies possibilitats en favor de la Pau i la bona 
convivència. Volem promoure actuacions positives per la Pau a partir de l'acció educativa basada en la 
comunicació escrita. 

Les presents bases estaran disponibles a l'apartat CONCURSOS, en la nostra web d'Educació pel 
Desenvolupament: 

https://www.mansunides.org/delegacion/barcelona/educacio-al-desenvolupament 

II. Condicions per a participar 

El concurs va dirigit a alumnes que tinguin entre 10 i 18 anys (és a dir, des de 5è de Primària fins a 
Batxillerat o Cicles Formatius) dels centres educatius dels municipis de l'Arxidiòcesi de Barcelona 
(Alella, Argentona, Badalona, Barcelona, Cabrera de Mar, Cabrils, Caldes d'Estrac, Cornellà de 
Llobregat, Dosrius, El Masnou, L'Hospitalet de Llobregat, Mataró, Montgat, Òrrius, Premià de Dalt, 
Premià de Mar, St. Adrià de Besòs, St. Andreu de Llavaneres, St. Joan Despí, St. Vicenç de Montalt, Sta. 
Coloma de Gramenet, Teià, Tiana, Vilassar de Dalt i Vilassar de Mar). 

Els participants hauran de comptar amb un professor o professora com a responsable de l'activitat al 
seu Centre educatiu i com a persona de contacte amb Mans Unides. 

Un mateix tutor pot actuar com a responsable de diferents participants individuals o de grups-classe. 

III. Categories 

S'estableixen les següents categories: 

• De 10 a 12 anys (5è i 6è Primària). 
• De 12 a 14 anys (1r i 2n ESO). 
• De 14 a 16 anys (3r i 4t ESO). 
• De 16 a 18 anys (1r i 2n Batxillerat o Cicles Formatius fins a 18 anys). 

 
IV. Condicions dels Microrelats 

Hauran de ser textos originals i inèdits, en prosa o poesia, en català, castellà o anglès, que no hagin estat 
premiats amb anterioritat en cap altre concurs. Han de tractar sobre la PAU (Lema: "Paraules per la Pau, 
la Justícia i els Drets Humans"). 

S'acceptarà un sol text en PDF per cada alumne, basat en el model de document disponible en aquest 
enllaç. El document ja està preparat amb el format idoni. L'alumne participant només haurà de 
substituir els camps existents per les seves dades de contacte i el relat presentat, d’un màxim de 3.300 
caracters —espais inclosos—. 

No s'admetran microrelats amb imatges, ni amb continguts publicitaris, o que vulnerin drets de propietat 
intel·lectual o que no respectin el Codi de Conducta de les ONGD.  

https://www.mansunides.org/delegacion/barcelona/educacio-al-desenvolupament
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V. Tasques corresponents al tutor o responsable dels participants 

Ha de dinamitzar la participació dels seus alumnes animant-los a concursar, oferint-los idees, revisant 
l'ortografia dels escrits, comprovant que s'ajustin a les bases del concurs, que no siguin un plagi de 
textos anteriors ni redactats amb IA com pot ser ChatGPT. 

Actuarà com a persona de contacte entre el centre escolar i Mans Unides. Contactarà amb l'organització 
per resoldre dubtes o trametre els treballs que concursin a través d'algun dels canals següents: per 
correu electrònic (hola@mansunides.org), per telèfon (934 877 878 – 686 724 356) o per correu postal 
a Concursos Mans Unides, c/Provença 229, 1r, 1a., 08008, Barcelona. 

Haurà d'enviar en PDF els textos concursants per algun dels canals previstos anteriorment abans de 
finalitzar el termini de recepció (30 d’abril de 2026 a les 23:59 h), i afegir complimentat un full de 
tramesa amb les següents dades: 

• Nom de l'escola, adreça, població i telèfon fix del centre. 
• Nom d'ell mateix com a dinamitzador, el seu mail i telèfon de contacte. 
• Llista dels títols dels microrelats presentats pels seus alumnes (màxim un per cada alumne). 
• Nom i cognoms de cada autor/a. 
• Edat de l'autor/a (entre els 10 i 18 anys). 
• Nivell que cursa cada participant. 

 
VI. Termini de presentació dels Microrelats. Calendari. 

Es podran enviar a Mans Unides Barcelona els textos concursants juntament amb els fulls de tramesa 
des del dia 1 d'octubre de 2025 fins el 30 d’abril de 2026 mitjançant el mail (hola@mansunides.org) o 
per correu postal a Concursos Mans Unides, c/Provença 229, 1r, 1a., 08008, Barcelona. 

Les valoracions del jurat es realitzaran durant el mes de maig. Es lliuraran els premis al juny. 

VII. Jurat 

Com a organitzadora, la comissió del Dep. d'Educació pel Desenvolupament de Mans Unides triarà els 
microrelats finalistes que consideri millors d'entre els presentats, vetllant que s'ajustin a les bases, 
temàtica i l'esperit proposats pel concurs. (Màxim 10 per categoria) 

Els guanyadors finals seran elegits per un Jurat format per experts del món de les lletres, activistes per 
la Pau i membres de Mans Unides: Iñaki Alegria Coll -pediatre i coordinador mèdic a l'Hospital Rural 
General de Gambo (Etiòpia)-; Martí Olivella i Solé -promotor de la "Campanya Aturem les Guerres"-; i 
Mireia Angerri Feu -presidenta-delegada de Mans Unides Barcelona-. Les decisions seran inapel·lables. 

VIII. Premis 

Hi haurà un premi per cada categoria a més dels accèssits honorífics que el jurat consideri oportú de 
concedir. Així mateix, es distingiran els finalistes i les escoles participants. El lliurament dels premis es 
farà a les escoles premiades en la data que s'acordi, desplaçant-s'hi alguns membres del Dep. d'EPD 
de Mans Unides Barcelona. 

IX. Participació 

La participació en el concurs suposa l'acceptació d'aquestes bases i la cessió a Mans Unides del dret a 
publicar totalment o parcialment els textos que hagin concursat i les fotografies del lliurament dels 
premis, sempre respectant els drets d'imatge acordats a l'escola. 
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